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PHiLIP GERARD MILLIGAN

a desenvolver esse servico interno como um apostolado,
pelo menos em um exemplo.

Por fim, se, por um lado, nos movimentos eclesiais e asso-
ciacOes internacionais, muito € feito para promover o cresci-
mento espiritual por meio da vida comunitaria, da formacio
e do acompanhamento espiritual pessoal, por outro, ainda ha
muito a ser feito para integrar o acompanhamento espiritual
nas dinamicas de cada movimento. Ha também muito a ser
feito para expandir o niimero e o tipo de pessoas encarre-
gadas e preparadas para realizar esse servico, especialmente
com um maior envolvimento dos leigos. ‘
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CArITULO V

Distincdes de papéis entre governo'e
acompanhamento espiritual

Eduards Baura

Professor Catedritico de Direito Canénico Geral
Pontificia Universidade da Santa Cruz

1. Necessidade de definir os termos

Ao abordar a distin¢io entre o papel do acompanha-
mento espiritual e o da autoridade dentro de uma comu-
nidade ou movimento eclesial, é crucial comecar com uma
tentativa de definir claramente os dois termos da distinco.

L1. Diregao ou acompanhamento espiritual

O tema da diregio espiritual ja é objeto de minucioso estudo
em outras apresentacoes deste Congresso, portanto, nio é neces-
sario aprofundar sobre sua natureza aqui. No entanto, parece
oportuno destacar alguns aspectos da atividade de direcio espi-
titual que podem ajudar a esclarecer sua distingio em relacio ao
papel desempenhado pelas autoridades que exercem o governo.

A flutuacio terminoldgica para se referira essa atividade
formativa é significativa. A expressdo clissica é “direcio
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espiritual”, enquanto hoje a preferéncia € dada a “acompa-
nhamento” ou termos semelhantes. O termo direcdo € evi-
tado porque podetia evocar a ideia, que certamente deve set
rejeitada, de uma imposicio de critérios por parte do dire-
tot ou uma atitude passiva da pessoa que estd sendo ajudada,
que parecetia tet apenas que executar o que The é indicado.
A expressio acompanhamento, pot sua vez, tem a limitacdo de
nio destacar suficientemente o papel de guia e otientagao
que deve ser exercido nessa atividade formativa.

A partit dessas consideracdes terminoldgicas, € possivel

imediatamente destacar que a direcio ou acompanhamento
espiritual tem como finalidade seguir uma pessoa em seu iti-
nerario espiritual, 2 fim de otlentar e fluminar sua consciéncia
e exorta-la a seguir uma direcio especifica rumo a uma meta,
que nio pode set senio a perfei¢io cristd desejada por Deus
para o fiel interessado. Dado que o chamado a santidade ¢
universal, todos os fiéis podem se beneficiar desse auxilio.
E claro, no entanto, que para poder acompanhar alguém no
caminho espititual, é necessario conhecer sua vida espiritual,
0 que s6 pode acontecer por meio da recepgio de confidén-
cias voluntarias relacionadas 2 sua vida crista. Portanto, a
direcio espiritual ocortre em um ambiente no qual uma pes-
soa comunica sua proptia intimidade e, por isso, presume-
-se a confidencialidade.

A direcio ou acompanhamento espiritual evoca a ideia
de uma certa continuidade. A petiodicidade, a profundidade
e a abrangéncia da ditecio espiritual podem ter uma gradua-
¢do, dependendo do quanto o fiel manifesta sua intetioridade
e do quanto deseja alcancar o objetivo ao qual estd sendo
direcionado. Em resumo, trata-se de um meio privilegiado de
formacio espiritual, uma vez que é direcionado diretamente
4 pessoa interessada e, portanto, goza de uma eficacia espe-
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cial, como é demonstrado pelo fato de ter sido praticado e
recomendado desde os primérdios do cristianismo.

A direcao espiritual s6 faz sentido na medida em que

o fiel deseja alcancar um objetivo espititual: se direciona
para um fim, acompanha-se em um caminho de progresso
espiritual. Assim como qualquer pessoa prudente busca as
informagdes necessarias e 0s recursos Utels para atingir um
objetivo, o fiel interessado em buscar a santidade procura
informagGes e deseja receber conselhos que o ajudem em
seu compromisso pessoal de avancar em direcio a meta. A
santidade depende, também, da generosidade da resposta
pessoal a graca e aos chamados divinos, de modo que o fiel
interessado € o responsavel direto pela realizacdo do objetivo.
Portanto, a direcdo espiritual opera no dmbito da virtude da
prudéncia: trata-se de um auxilio para discernir o bem moral
e decidir os meios adequados para alcanci-lo.

A santidade, de fato, é pessoal e depende das escolhas
livres feitas pelo interessado na intimidade de sua prépria
consciencia. Ninguém pode substitui-lo, nem mesmo seu
diretor espiritual. Portanto, o acompanhamento de forma
alguma pode anular a responsabilidade pessoal daquele que
recebe essa ajuda, cuja liberdade é um dom de Deus que per-
mite a0 homem dar gléria a Deus de maneira pessoal, com
uma dignidade ontologicamente supetior 4 de qualquer outra
criatura visivel. As exortagdes e conselhos da direcio espi-
titual devem ser convenientemente avaliados pelo interes-
sado para a formagao do ato prudente. Em outras palavras,
a atividade de direcio espiritual nio afeta minimamente o
papel da liberdade pessoal e a relevancia moral da conscién-
cia; pelo contrario, favorece que as decisGes sejam tomadas
com uma liberdade mais consciente e com uma consciéncia
melhor informada.
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O propésito que deve mover o diretor espiritua,l nao é
obter um resultado na conduta externa daquele que esta sen.do
acompanhado, mas sim fazer com que essa pessoa quelra,
ou seja, coloque no centro de sua vontafie livre € .p.e:ssoal,~ o
que deve desejar. Portanto, 6 papel do dlretor‘espllrmial nao
¢ o de comandar, mas sim de iluminara consciéncia: “uf veri-
tas pateat, veritas placear, verstas mowaz"’.l.“ . . ‘

Frequentemente se fala de “obediéncia” a0 diretor espi-
ritual 1% Acredito que seja necessario distinguir os conselhos
e exortacdes de natureza declarativa, ou seja, aqueles que
apenas lembram os preceitos morais preexistente‘s, daque'—
les que s&o propriamente conselhos sobre como agir. Os pri-
meiros sio moralmente obrigatérios na medida em que seu

contetido é obrigatorio; a explica¢ao, a 1embrar}ga Ou a exX0f-
tacio para cumptir um preceito moral preexistente acres-
centam 2 obrigacio moral do preceito o fato de C(?ntar com
ama maior certeza sobre a existéncia desse preceito moral.
Quanto 2 obrigagio dos simples consethos, f:la se .refere a
formacio do ato prudente: o dever moral nao € segu%f o (?O’I:l—
selho, mas avalia-lo seriamente (ou seja, “em consciencia )
Como caminho de santidade, um fiel pode escolheravia
" dé se submeter voluntariamente a obediéncia a uma pessoa
especifica, que pode ser 0 préprio d%retor espiritual.‘ P'enso
que, nesse €aso, O dever de obediéncia (C.Iue nunc.zl eh.mma.a
responsabilidade de confrontar a préPﬂa consc1enc1~a) seja
um compromisso adicional, mas considero que .ele nao pet-
tence propriamente 2 atividade da direcdo espiritual.

111 Santo Agostinho, De Doctrina christiana, IV, cap. 28, . 61, MPL 34, coll.

15-122; col. 119. . .
112 Pode ser til 2 leitura do que explica sobre essa virtude a Swamma Theologiae

de Sio Tomas de Aquino (5. Th,, 1111, qq. 104 e 105).
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Sendo assim, por si mesma, a virtude que estd em jogo
por parte daqueles que utilizam esse instrumento de forma-
cao espiritual nao € a obediéncia no sentido estrito, mas sim a
docilidade, ou seja, a virtude que ajuda a aprender, pois torna
apessoaaberta a formacio cristi. A literatura espititual enfa-
tiza a necessidade de desconfiar de seu ptéprio juizo e con-
fiar no do diretor espiritual, pois ele € mais objetivo e muitas
vezes mais experiente. No entanto, essa docilidade, baseada
na virtude da humildade, ndo leva a renegar a préptia cons-
cieéncia na formagio do ato livre, uma vez que a moralidade
do comportamento depende, em dltima andlise, da confor-
midade com a prépria consciéncia (devidamente informada).

1.2. O papel do governo de uma comunidade eclesial

A atividade de governo, por outro lado, visa a0 bem de
uma comunidade. A comunidade, como um navio, precisa de
uma rota a seguir, da distribuicio de tarefas individuais em
seu interior, e da organizacio de suas atividades.'” Aquele
que tem a responsabilidade de governar exerce uma funcio
social em beneficio da comunidade. Sua autoridade nfo é uma
esfera de dominio em beneficio préprio, mas sim a capaci-
dade de exercer uma funcio que os membros da comuni-
dade necessitam.

O governo consiste em ordenar a comunidade e suas ati-
vidades em direcio a um fim, que nfo é outro senio o bem
comum. Ordenar uma comunidade significa indicar a ordem
(racional) que as condutas livres dos membros da comuni-

113 A palavra governo provém do instrumento adequado para dirigir um
navio. Cf. M. Cortelazzo — P. Zolli, Dizionarie etimologico della lingua italiana, vol.
2/D-H, N. Zanichelli, Bologna 1980, p. 512.
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dade devem seguir. Governar nao € 0 mesmo que impor
ordem sobre objetos matetiais, pois se trata de ordenar a
acio de pessoas livres, de modo que o comando ou a indi-
cacio se dirige 2 razdo dos membros da comunidade para
mover suas vontades. Na sociedade civil, é possivel recorrer a
forca fisica para garantir a ordem, mas a esséncia do governo
nio é a coercio, mas sim a ordem. Também na Igreja, existe
uma certa capacidade coercitiva (pense-se na possibilidade
de impor penas canonicas), mas, assim como na sociedade
civil, 2 esséncia da atividade de governo consiste em indicar
a ordem que pode levar ao bem da comunidade.

Uma acdo de governo pode criar uma nova situacao
(pot exemplo, nomeagdo para um cargo especifico) ou esta-
belecer normas vinculativas de conduta, as quais criam um
dever de obediéncia, uma vez que os membros da comuni-
dade devem seguir a ordem estabelecida por aquele que tem
a funcio social de fazé-lo, a fim de ndo obstruira consecugao
do bem comum. Diante de um ato de governo desse tipo, 0
destinatario é obrigado a respeita-lo, colocando em pratica
as virtudes da obediéncia e da justi¢a diante da comunidade.

No entanto, uma vez que se trata de ordenar condutas
livres, 0 governo nio ocorre apenas por meio de atos legal-
mente vinculantes, mas também por meio de declaragdes, indi-
cacbes e exortacdes. O que o Vaticano 11 afirma sobre a fungdo
de governo dos bispos''* vale, na verdade, mutatis mutandis, para
qualquer autoridade na Igreja: € preciso governar “com conse-
lhos, petsuasio, exemplo, mas também com autoridade”, a qual

deve ser exercida em espirito de servico para a edificagdo da
comunidade 2 qual estio encarregados, e nao em beneficio pes-

114 Cf Concilio Vaticano II, Const. dogm. Lawen gentinm, “AAS” 57 (1965),
pp- 5-71,n.27.
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soal. Portanto, aqueles que tém a funcio de governo devem tet,
juntamente com a pofesias pata exercé-lo, a autoricias moral para
fazé-lo eficazmente, 20 ponto que quem goza de poder piiblico
geralmente é considerado como investido de autoridade.

. ~ S . £ 1. .
2. Implicacdes ¢ricas e Juridicas da direcao espiritual e do gove
¢cdoesp governo
L

Uma vez delineados os petfis da direcio espiritual e do
exercicio do governo na Igteja (inclusive em pequenas comu-
nidades ou movimentos), é oportuno considerar alguns aspec-
tos morais e juridicos dessas duas atividades.

A direcio espiritual € uma ferramenta que € apropriada
e amplamente elogiada pela pratica cristd para alcancar a
propria santidade. Em determinados contextos: esse ;r1eio
de form'agao ¢ especialmente necessario, a ponto de poder
ser considerado um verdadeiro direito. Por exemplo, ndo hi
duvida de que um candidato ao sacerdécio tem o direito 2
diregio espiritual e o semindtio tem o dever juridico de ofe-

recer a oportunidade de recebé-la.

Além do dever moral geral de buscar aconselhamento
quando necessario para produzit o ato prudente, s vezes o
recurso a dirego espiritual pode ser um dever moral, como
acontece em certas circunstancias em que o fiel se encontra
em uma situagdo em que essa ajuda é especialmente valiosa
e facil de obter. Por exemplo, essa é, geralmente, a situacio
de um seminarista, em minha opinido. Além disso, par;ce
claro que um fiel pode se comprometer com Deus a seguir
a diregdo espiritual, criando assim o dever moral de ser fiel
a0 seu compromisso.

Poderiamos questionar se é possivel assumir um dever
juridico de recorrer 4 dire¢do espiitual. Acredito que o dever
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juridico, ou seja, 0 dever de justica, s6 pode se referir a aspec-

tos externos da ditecio espiritual (ter reunies periddicas

com uma pessoa especifica, discutir determinados topicos,

receber algumas orientagdes de modo personalizado), mas

nio acredito que a abertura da intimidade tenha a caractetis-

tica da alteridade propria dos direitos, ou seja, ndo actedito

que possa ser um bem petrtencente a outra pessoa, de modo

que o verdadeiro contetdo de qualquer direcio espiritual
nio pode, em minha opinio, set um dever juridico antes de

ser livremente revelado. Em outras palavras, a tao recomen-

dada plena sinceridade na diregao espiritual (que nada mais

é do que uma coeréncia logica com a natuteza desse subsi-

dio formativo) pode sim constituir um dever motal, mas n2o
juridico. Além disso, seria fisicamente impossivel conhecer
2 consciéncia do outro sem uma livre revelacdo, embora em
algumas circunstincias a manifestagao da prépria interiori-
dade possa ser um dever moral (se pense, pot exemplo, na
obrigacio de confessar os pecados no sacramento da peni-
téncia). Portanto, o uso da ferramenta de formagao por meio
da revelacio da ptoptia consciéncia serd sempre uma esco-
lha livre da pessoa interessada.

Em relacio 4 abrangéncia moral e juridica da agao de
govetno, é importante obsetvar que, uma vez que ¢ uma
necessidade da comunidade ter um minimo de organizacio
para alcancar o seu proprio bem, ser governado constitui
um direito dos membros da comunidade. De fato, a dou-
trina canonica tem enfatizado recentemente a existéncia do
direito dos fiéis 2 um governo reto.!"> Daf decorre o dever

115 Talvez, o ptimeiro autor a falar do direito fundamental do fiel 2 um bom
governo tenha sido Javier Hervada (cf. deste autor, Diritto costituzionale canonico,
Giuffre, Milano 1989, p. 137). Outros (Mitas, Canosa, Zuanazzi, Michowicz,
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da autoridade de governar e de fazer o possivel para exercer
adequadamente a arte do governo.

O diteito do fiel ao governo nio elimina o dever juri-
dico que ele tem de obedecer as decisdes legitimas tomadas
pela autoridade competente. A obediéncia é certamente um
dever moral, mas também é um dever juridico, uma vez que
a comunidade tem o direito de respeitar a ordem estabele-
cida para alcancar o bem comum.

i 3
3. O perigo de abusos e os bens em questao

A atividade de direcéo espiritual €, portanto, benéfica e,
em alguns casos, necessaria, da mesma forma que o é a ativi-
dade de governo. No entanto, devido 4 natureza ziecaida do
set humano, ainda que aqueles que orientam almas ou lhes
governam gozem do auxilio de carismas ou até mesmo da
sagrada autoridade da Igreja, o tisco de desviar o uso dessas
atividades (“abuso”) esta sempre presente.

Na Igreja, o abuso do poder de governo nio se mani-
festard normalmente por meio de acdes violentas, mas mais
frequentemente sob o disfarce de caridade pastoral e necessi-
dades espirituais. As vezes, o argumento de que seguir certas
formalidades ou procedimentos ¢ excessivamente legalista
ndo passa de um pretexto para exercer um governo entendido

de maneira incorreta como dominio pessoal sobre as pes-
soas ou a comunidade. De faro, constituiria abuso de poder

Daniel, Errdzuriz, Boni) desenvolveram essa ideia. Para essa tematica, reco-
mex}do E. Bavra, I/ “buon governo”: diritii ¢ doveri de fedel; e dei pastors; emy Grappo
Itaha.no Docenti di Dititto-Canonico (org,), I/ governo nel servizio della commmione
ecclesiale, Quaderni della Mendola, 25, Glossa, Milano 2017, pp-.3-30.
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o exercicio direcionado para a satisfagio de interesses patti-
culates, em vez da busca do bem comum. Da mesma forma,
tomar decisdes despropotcionais ou baseadas na preferéncia
de individuos ou ctitétios de conveniéncia da autoridade seria
considerado um abuso de podet. O abuso de poder também
ocotre quando 2 autotidade excede suas competéncias, quer
sejam subjetivas quer sejam objetivas; nesse sentido, impot
coercitivamente o que, na melhor das hipéteses, pode setr ape-
nas aconselhado, certamente constitui um abuso que torna
ilegitima a ordem em questao. '
Para combater o abuso de podet, a Igreja estabeleceu
um sistema, mais ou menos funcional, de recursos contra as
decisbes de governo, a fim de tutelar, de alguma maneira, 08
direitos dos fiéis (pode-se recotter contra a decisao de uma
autoridade eclesiastica perante a autoridade hierarquica supe-
riot, até chegar ao dicastétio competente da Ciria Romanae
até mesmo apresentar uma peticao junto ao Supremo Tribunal
da Assinatura Apostélica contra a legitimidade procedimental
ou substancial de um ato emitido por uma institui¢ao curial).
Mais complexa é a protecdo contra possivels abusos no
contexto da direcio espiritual. Para definir os limites do exer-
cicio legitimo da direcdio espiritual, é importante lembrar mais
uma vez que o propésito desse meio de formacao é encon-
trar a iluminacio necessaria e os conselhos apropriados para
tomar decisdes morais, além de receber um conforto e um
incentivo para seguir o caminho da santidade. Na medida
em que a direcio espiritual visa orientar a consciéncia ap6s
2 sua manifestacio, o principio daliberdade deve prevalecer,
uma vez que a consciéncia pertence exclusivamente a pes-
soa interessada, sendo ela, com palavras da Gandinm et Spes,
“o centro mais secreto e o santudtio do homem, no qual se
encontra a s6s com Deus, cuja voz se faz ouvit na intimi-

122

s e A See -
V. Dis TINCOES DE PAPEIS ENTRE GOVERNO E ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL

dade do seu ser”.''¢ O diteito a liberdade inclui o direito de
seguit a dire¢do espiritual, assim como o direito de ndo segui-
-la, a liberdade de revelar parcial ou totalmente as préprias
inquietagdes, o direito de escolher a pessoa ou a instituicio
aquem recorret para obter esse auxilio formativo e, pot f;m,
a liberdade de seguir ou ndo os conselhos recebidos. Além
disso, ndo é supérfluo lembrar que os direitos de liberdade
Impoem aos outros (incluindo institui¢Ses civis e eclesids-
ticas) estritos deveres de respeito e, portanto, de abstencio.
A revelagdo da consciéncia deve ser livre porque se t;:ata
de um dominio intimo que nio pode pettencer a terceiros.
Em Ultima andlise, na pratica da diregio espititual, estio em
jogo dois bens preciosos do interessado, cuja violagio cau-
saria um enorme dano psicolégico, motal e juridico: a liber-
dade, incluindo o respeito 4 consciéncia, e a intimidade.!"”

3.1. O respeito a liberdade

Chegando a este ponto, é importante abordar o pro-
blema do perigo existente na pratica da direcio espiritual,
que se refere 2 manipulacio psicolégica. Em primeiro lugar,
deve-se observar que o relacionamento que um discipulo
estabelece com um mestre é baseado no reconhecimento
da autoridade, o que leva o discipulo a confiar na pericia do
mestre, a ponto de se colocar livtemente em uma situacio

116 Concilio Vaticano II, Const. past. “AAS” )
10951170 16 past. Gaudinm et spes, “AAS”. 58 (1966), pp.
117. A seguir, como em outros trechos deste trabatho, recorro a0 meu
escrito Accompagnanento ¢ formazione: diritti e doveri dei fedeli, ern Gruppo. Ita-
ha'no Docenti di Dititto Canonico (org,), Accompagnare, discerners, integrare: pro-
Jili ¢ prospetiive ginridico-ecclesiali, Quaderni della Mendola, 27, Glossa, Milano
2019, pp. 41-62. Bl '
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de subordinacio, pelo menos no ambito do ensino. B bom
que esse relacionamento também se instaure na vida c?spiri—
tual. No entanto, tratando-se de um ensino petsonalizado,
até mesmo em questdes de vida espiritual, o risco de mani-
pulacio psicolégica é certamente maiot. N
Esta é uma questdo muito complexa, porque na pratica
é muito dificil distinguit os limites entre exortagao mais ou
menos persuasiva e abuso de autotidade moral, que pode levar
até 2 perda da capacidade de decisdo. Em alguns ordenaljrlefn-
tos civis, existe o crime de manipulacdo mental, mas a tipifi-
cacio do crime de subjugacio tem sido vista com suspeita,
po-is pode estar carregada de imposi¢ao ideolébgica por parte
do Estado, que, sob o pretexto de proteger a liberdade cllos
cidadiios, pode impedir 2 agio educativa de outras msténaas.
A experiéncia do direito italiano é muito instrutiva. O
c6digo penal italiano anteriormente previa o crime de sub-
jugacio no artigo 603, definido como a subrmsséo.de uma
outra pessoa 2o seu proptio poder “de formaa reduzi-laaum
estado total de sujeicio”. No entanto, essa nogma foi decla-
rada inconstitucional pelo Tribunal Constitucional, pois era
incompativel com “o principio da taxatividade da tipificacdo
contida na resetva absoluta de lei em matéria penal, consa-
grada no artigo 25 da Constituicao”.'® De fato, a dfatermi—
nacio do estado de submissido € objetivamente dificil e, por
sua vez, suscetivel de manipulacéo ideologica.
O exemplo da experiéncia italiana serve como um avliso
contra possfveis ataques ideolégicos destinados 2 impedir a
acio eficaz da evangelizacio. O risco de abuso da liberdade

118 Cotte Costituzionale della Repubblica Italiana, Sensenza n. 96 de 9 de
absil de 1981, 0. 16, em Gagzetta Ufficiale della Ropubblica ltaliana, n. 158, 10 de
junho de 1981
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e da consciéncia na pratica do acompanhamento espiritual é,
infelizmente, uma realidade amplamente demonstrada pelos -
fatos. No entanto, a Igreja também deve se proteger contra
uma ofensiva ideoldgica que busca, na pratica, obstruir sua
missio pastoral de anunciar o Evangelho e conduzir as pessoas
para a verdade, inclusive por meio de conselhos espirituais.
Além disso, em circunsténcias psicologicamente normais,
¢ dificil dominar a mente e a vontade dos outros a ponto de
anular ou reduzir significativamente a libetdade. O ataque 2
liberdade pode ocorrer mais facilmente quando se trata de
uma pessoa psicologicamente fragil, ou quando o diretor
espiritual goza de um alto prestigio, ou ha uma grande dife-
renga de idade, cultura ou experiéncia entre o ditetor e a pes-
soa acompanhada. Nio se deve negligenciar Nem mesmo as
peculiaridades psicolégicas do diretor que est4 abusando, as
quais podem levi-lo a0 desejo de dominar as pessoas que
acompanha e ainduzi-las auma dependéncia total dele. Esses
resultados podem ser alcan¢ados nfo apenas por ameacas,
mas também sobrecarregando as pessoas com compromis-
sos, ou submetendo-as a uma exposicio comunitaria, com a
correspondente violagio da devida privacidade; esta tltima
situacdo pode ocorrer mais facilmente em ambientes comu-
nitirios pequenos.
Por fim, o grande risco para a liberdade é transformar
o conselho em um comando absoluto. Este tltimo pode
ocorrer quando o diretor espiritual expressa um julgamento
absoluto em matéria pratica, apresentando sua solucio como
a unica possivel, mesmo que haja outras igualmente legfti-
mas. Um exemplo claro desse fendmeno ocorre ao aconse-
Ihar afastar-se de uma situagio moralmente perigosa. Evitar
as ocasiGes de pecado ¢ um principio moral inquestionavel,
mas o julgamento prudente sobre a iminente periculosidade
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de uma determinada situacio e a gravidade do afastamento
dela podem ser questionaveis. Em linha de méxima, o dire-
tor espiritual deve se limitar a destacar o ptincipio geral e aju-
dar a pessoa interessada a tomar uma decisdo responsavel de
acordo com a consciéncia bem formada, respeitando o dever
de advertir sobre o evidente perigo motal de uma determi-
nada circunstincia ou até mesmo o dever moral de se afastar
de uma situacio nao necessaria que se revelou anteriormente
como uma ocasizo imediata de pecado grave.
Além disso, existe o perigo de uma exortacao excessi-
vamente insistente que podetia se tornat uma violagdo da
liberdade, como o stalking. Para analisar essa hipétese, pode
ser Gtil recorret, mais uma vez, ao direito italiano. O artigo
612 bis do Cédigo Penal tipifica o crime de “qualquer pes-
soa que, com condutas repetidas, ameaga ou molesta alguém
de forma a causar ansiedade ou medo duradouros e gra-
ves, 2 ponto de gerar um temor fundado em sua proptia
seguranca ou na seguranca de um parente préximo, de uma
pessoa ligada a ele por relacionamento afetivo, ou para fot-
car a mesma a alterar seus habitos de vida”. Sem pretender
realizar uma analise técnica do tipo de crime mencionado,
- é importante observat que 2 ameaca se refere a um pos-
sivel mal causado livremente de forma direta ou indireta
por aquele que ameaga, uma situacio bem diferente, por-
tanto, da adverténcia de um mal derivado diretamente da
livre conduta seguida por quem foi advertido, como seria,
por exemplo, a deverosa e evangélica adverténcia da puni-
cio eterna reservada a quem realiza determinados atos. E
possivel que tal adverténcia possa causar desconforto, mas
somente sera considerada delituosa quando isso acontecer
contra a vontade do destinatario das mensagens. Se o rela-
cionamento de acompanhamento espiritual for baseado
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02 livre escolha da pessoa acompanhada e na confianca no
diu:etor espiritual, a insisténcia na exortacio moral dex;e ser
vista da mesma forma que o veemente apelo de uma mie
ao filho para que pare de usar drogas.

3.2. O respeito a consciéncia

Para distinguir a exortacio normal e louvavel, mesmo
que veemente, da manipula¢io mental, actedito que se deva
rci:c'orrer a parametros objetivos que permitam verificar se a
vitima seja tal, embora néo se deva esquecer o risco da mani-
Pulag:ﬁo que visa a obtenciio de resultados benéficos, mas nio
livres. Nao obstante a dificuldade de determinar o estado de
liberdade, permanece de todo modo uma avaliacio dos resul-
tados obtidos. N2o havetia, por exemplo, nenhtima duvida
quanto 2 existéncia de uma manipulacio indevida no caso
de se conduzir a pessoa para uma conduta degradante. Da
r’nesma forma, quando a otientagio espiritual se estende a
areas que néo sao de sua competéncia, como a imposicio de
certas escolhas em dmbito temporal ou em beneficio pessoal
do diretor espiritual.

Além da necessidade de evitar conduras delituosas nessa
matéria, a Igreja sempre enfatizou a importincia de reali-
zara d‘ireg:ﬁo espiritual com absoluto respeito 4 liberdade da
consciéncia. O respeito pela pessoa é o primeiro reqtlisifo
das relacles interpessoais. A palavra “respeito” vem de re-s-

Jpectus (re-spicere). Respeitar uma pessoa significa olha-la com
eépe.cial Intensidade para reconhecer e manter presente sua
chgmd?de.hi\.]ao € por acaso que a expressio “avere rignardo
net confronts di gualcnno” continua em italiano.'”® Portanto, um

119 “Ter alguém em consideracio” — NI,
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diretor espititual deve se colocar diante do fiel que ele esta
acompanhando, sabendo que esta lidando com a conscién-
cia do outro, que é 0 nuicleo mais profundo e intimo da alma
espititual criada diretamente por Deus e redimida por Cristo,
onde o homem se encontra a sés com Deus. A tarefa do dire-
tor espiritual é luminar a consciéncia e ajudar na tomada de
decisdes livres; o diretor espiritual deve fugir da tentagao
de buscar um resultado imediato: nio se trata de a pessoa
“fazer” algo, mas sim de que ela “queira (livremente, auto-
nomamente) fazer”. ’

O respeito 4 consciéncia nao significa passividade. No
entanto, nio devemos esquecet que na cultura contempo-
rAnea, a consciéncia muitas vezes ndo € vista “como a janela
que se abre para o homem e The d4 vista para aquela verdade
universal”, mas, em vez disso, € concebida frequentemente
como “a casca da subjetividade, na qual o homem podeesca-
par da realidade e se esconder dela”.2 Portanto, a principal
funcio da Igreja € oferecer um servico a consciencia.

O servico 2 consciéncia se realiza pot meio do ensino
da verdade. O fiel que pede uma orientacao espiritual tem o
direito de receber essa orientacio de acordo com a verdade
confessada pela Igreja, mesmo quando ela sejaincomoda. E
necessario nio confundir os direitos, ou seja, 08 bens obje-
tivos pertencentes as pessoas ¢ devidos por justica, com 0OS
meros desejos. Um desejo, por mais intenso que seja, Ndo
¢ necessariamente um direito. O servigo a consciéncia nao
ocotre anestesiando-a, nem confundindo-a. O auxilio a cons-

120 J. Ratzinger, La Chiesa: 1ma comunitd sempre in caniming, Ed. Paoline, Cini-
sello Balsamo 1991, p. 117. A propdsito, cf. também A. Rodriguez-Lufio,
Costienga, veriti ¢ libertd nella civiltd secnologica, http:// www.clerus.org/clerus/
dati/2000-01/24-2/ Coscienza.rtfhtml [acesso em: 04.03.2023].
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clencia esta diretamente ligado ao objetivo da salus animarum.
a qual ndo se refere a satide das almas, no sentido de seremj
dzf?k psicolégica, mas sim a salvacio eterna das almas. Os
fi¢is tém o direito de receber dos Pastores, nio terapias psi-
cologicas para encontrar a serenidade, mas os auxilios opor-
tunos, incluindo a transmissiao da verdade para alcancar a
salvacdo eterna, mesmo que isso seja incémodo para aJ ue-
les que a ouvem. !
. Respe1tar e servir a consciéncia significa, portanto
11.ur‘nmé—1a com a verdade revelada, abstendo-se de emi-’
tir julgamentos sobre a interioridade e, muito menos, de
te?ntar impor uma conduta contraria ao que a consciér,lcia
dita. Faz parte da arte da direcio espiritual conduzir as
almas gradualmente em dire¢io 4 verdade, o que de forma
alguma justifica o ensinamento do erro, mas consiste sim-
plesmente na transmissao gradual da verdade (o que é gra-
dua'l ¢ o ensinamento, nao a verdade). Em dltima analise
o direror espiritual deve sempre ter a consciéncia de se;
um servidor da consciéncia e deve evitar tanto a preten-
sdo de domina-la quanto o desejo de obter a aprovacio
do fiel a todo custo, assim como deve evitar agir mov;do

pela aspiracio de obter
2 asp AGAC ; resultados a qualquer custo, por
mais louvaveis que sejam.

3.3. O direito 4 intimidade

Tratando-se de a iri
co
o . fnpar.lhamento espiritual, onde uma
pessoa decide abrir sua interioridade, resulta clara a necessi-
dade de respei ireito a intimi intimi
peitar o direito 2 intimidade. A intimidade é um

bem inerente 2 pessoa humana, baseado em sua dignidade
*

que deve ser respeitado pelos outros. O homem batizado,
b
como ser humano, mantém na Igreja seu direito inato 4 inti-
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midade, conforme reconhecido, inclusive, pelo Cédigo de
Direito Candnico.”

O direito 3 intimidade refere-se principalmente 2 inti-

midade psicolégica e da consciéncia, de modo que ninguém
pode ser obrigado a revelar essa area, pois ela é inerente a
sua dignidade pessoal. O que 0 homem pode fazer, toda-
via, é exercer livremente o direito de expressar seus pen-
samentos, desejos, revelando, portanto, sua intimidade,
assim como pode, naturalmente, pedir conselhos. De fato,
é amplamente reconhecido o quanto é saudavel, do ponto
de vista psicologico, expressat a prépria interioridade,
embora reconhecer as préprias falhas e revelar a prépria
intimidade possa ser muito desafiador, como observado
na narrativa biblica da primeira consequéncia negativa do
pecado original. Do ponto de vista ascético, além da obri-
gacio de confessar os pecados no sacramento da penitén-
cia, 2 comunicagao das proprias inquietacbes interiores e
a busca de conselhos apropriados podem constituir, as
vezes, um dever moral, entre outras coisas, para formar a
prépria consciéncia.

O exetcicio da liberdade para expressar as pteocupagoes
fntimas, pot vezes no curaprimento de um dever moral, ndo
implica que alguém tenha o direito de exigit tal manifesta-
cio; o fato de alguém poder e até mesmo dever moralmente
renunciar 2 um bem ndo confere o direito a terceiros de se

apropriar desse bem.

121 Arualmente, j4 existe uma abundante bibliografia sobre o tema. Cf,, entre
outros, P. I{oyassambia—Kozondo, L bien juridigue naturel de intimité personelle
dans [ ’Eglise, EDUSC, Roma 2020; E. Baura, 1] diritto all'intinita nella Chiesa: bene
giuridico ¢ disponibilita del diritio, “Ephemerides Tutis Canonici” 61 (2021), pp.
719-749; B. Setra, Intinum, privatum, seoretsm. Sul oncetto di riservatesza nel diritto
canonice, Mucchi Editore, Modena 2022.
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Uma vez que uma esfera intima tenha sido revelada, preci-
samente por ser intima, a comunicacio naturalmente envolve
a questdo do sigilo (precisamente o “sigilo natural”, como é
cha:mado), permanecendo o direito daquele que fe; a reve-
}agao} de permitir a sua divulgacio, especialmente quando
1sso € de seu interesse, como, por exemplo, quando deseja
que a pessoa que recebe a revelacio busque aconselhamento
de outros para poder dar um conselho mais fundamentado.

4. As medidas para evirar os abusos

. Dado o perigo de abusos na direcio espiritual, é apro-
priado que a autoridade eclesiastica competente ado’te medi-
das para proteger os fiéis dessas eventualidades. N 0 entanto
antffs de analisar algumas dessas medidas, é importante contex—’
tua.hzar o assunto a fim de evitar concepcdes distorcidas desse
valioso meio de formaciio que é 0 acompanhamento espiritual

De fato, seria ingénuo abordar o tema do acompanha-
mento espiritual exclusivamente sob a perspectiva da pre-
vencf:ﬁo de possiveis abusos, esquecendo, assim, a bondade
¢ utilidade desse instrumento de formacio. A e;dsténcia de
abusos_ deve levar, si;n, a prevencio e cotrecio deles, mas
sem cair em uma mentalidade excessivamente punitiv; que
impega efetivamente a pritica normal dessa atividade forma-
tiva. O dN.esgo de seguranca nio pode se transformar em uma
preterisao ingénua de uma seguranca absoluta que garanta
que nao ocorrerao abusos: se se permite o oximoro, é pré—
ciso fugit do “risco da seguranca”,'? que acaba Ievand,o aina-

‘AL A ty Y . p arg,
A nd vou a] k_{]()“r security 1s mofrta h]e est enemy %/ )hﬁkes care.
,.'\/ft/[[}ﬁ/), £ACE, III, bcene v, J_‘:>, . f (\ !
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¢A0 e 2 negacio do livre exercicio dos direitos: abusus non tollit
usum. Ademais, a ingenuidade se torna ainda maior quando
se considera a atividade manipuladora de muitas atividades
educacionais e recreativas destinadas a ensinar aberragoes a
jovens e até mesmo a criangas pequenas. '

De igual modo, nenhuma comunidade, especialmente
uma comunidade crist3, se baseia apenas no sistema legal,
pot mais necessatio que ele seja, mas sim na conﬁanga. A
pretensio de garantir tudo por meio de leis € a quimera do
positivismo juridico, que leva 2 uma inuil elefantiase legltsla-
tiva (plurimae loges pessima respublica™), o que torna dificil a livre
atividade sem nunca conseguir evitar os males demonizados.

Assim como é preciso fugir da 4nsia por uma seguranca
total, também se deve evitar o anseio eficientista pot parte
do governante, o qual desejaria saber tudo (at€ mesmo o que
pertence 4 intimidade das pessoas) para nunca cometer eLros.
Em vez disso, acredito que governar implica assumit 0 tisco
de cometer erros e, com certeza, respeitar a liberdade e os
direitos dos governados.

Dito isso, deve-se observar que diante de um tisco, ¢
normal prever regras que visam evité-lo. Cabe a hierarquia
da Igreja estabelecer quais meios podem garantir de alguma
forma um ambiente digno de confianga para usar o auxilio do
acompanhamento espiritual. A aprovagio de algumas prat-
cas ou instituictes deve ser uma garantia para os fiéls, o que
ocotte ap6s o conhecimento pessoal dos protagonistas apos
a avaliacio das atividades de um determinado ente ou grupo.

" Una das medidas normativas que a Igreja adotou paraa

vida consagrada, mas que pode ser aplicada em outros con~

textos, é evitar que a pessoa que exerce autoridade assuma

123 CFf. Tacito, Annales, Lib. 11T, 27.
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o papel de diretor espiritual, ou melhot, proibir que a auto-
tidade exija que o subordinado recorra 4 direcdo espiritual
com alguém que tem um papel de governo. Concretamente,
o canon 630, § 1, do Cédigo de Direito Candnico estabe-
lece que “Os Superiores reconhecam aos religiosos a liber-
dade devida no concernente ao sacramento da peniténcia e
dite¢io da consciéncia, salvaguardada porém a disciplina do
instituto”. O § 5 do mesmo canon concretiza esse principio,
encorajando os religiosos a se dirigirem “com confianca aos
Superiores, aos quais podem livre e espontaneamente abrir
a sua alma”, mas estabelecendo de forma categérica que “é
proibido, no entanto, aos Superiotes, induzi-los por qualquer
modo a manifestar-lhes a consciéncia”.

Claramente, essa norma, que remonta as rn\edidas ado-
tadas pela Santa Sé desde 2 segunda metade do século XIX,
visa, antes de mais nada, proteger a liberdade dos fiéis (espe-
cificamente, os religiosos), mas, a0 mesmo tempo, é relevante
o fato que seja incentivada a abertura de consciéncia Aque-
les que exercem funcées de governo. A razio da norma que
proibe 4 autoridade qualquer pretensdo de abrir a conscién-
cia de seus subordinados é clara: trata-se de evitar o abuso de
poder que ocorreria se a autoridade, valendo-se de sua capa-
cidade de governo, quisesse tornar um dever jutidico o que s6
pode ser um conselho ouinduzisse, com sua autoridade, a reve-
lar problemas de consciéncia sem plena liberdade. Esses sio
0$ motivos que evitam o que geralmente é chamado, com uma
terminologia aproximada, de confusio entre o foro externo e
o foro interno.”* Além disso, outra razio, nio menos impot-

124 Na verdade, “foro” significa a esfera onde uma jurisdicio & exercida; de
modo que o chamado foro interno seria aquela esfera (na realidade; externa,
mas muito reservada) onde so realizados atos de jurisdicio, como 2 dispensa

133



Epuarpo BaURA

tante, pata essa proibi¢ao, € claramente a prote¢ao da boa fama
dos membros da comunidade, uma vez que certas medidas de
governo podem set tomadas com base no conhecimento da
intimidade do interessado, com o tisco de expor dados que
deveriam permanecer confidenciais.

Com base nesses motivos, compreende-se por que se
evita que a pessoa que exerce a fungao de diregao espiritual
também ocupe fungdes de governo na comunidade. De todo
modo, deve ser esclarecido que o que deve ser absolutamente
evitado nio é a concentracio de dois papéis diferentes na
mesma pessoa, mas sim a confusio da funcdo de governo
da comunidade com a de acompanhamento espiritual de um
fiel especifico, uma vez que tal mistura prejudicatia sua liber-
dade e provavelmente sua intimidade. A distingdo entre as
pessoas ¢ apenas um instrumento para proteget esses bens,
um instrumento do qual s vezes se pode prescindir. De fato,
na tradicio monéstica ao longo dos séculos, o abade desem-
penhava o papel de autoridade e de pai (abba) espiritual;* €
4s vezes pode set do interesse do fiel buscar orientacao espi-
ritual pessoal precisamente da autoridade.

De fato, nio se deve esquecet que a finalidade do governo
eclesiastico nio é a mera organizacio de atividades exter-

de um voto ou de um impedimento matrimonial, ou a remissio de uma pena,
que normalmente ocorrem de forma piiblica, ou seja, no foro .externo. Na
matéria que estamos tratando aqui, no entanto, fala-se de foro interno para
simplesmente se refetir a uma esfera privada e reservada, mesmo que gela a
jurisdicsio nfo scja exercida (como seria 0 ¢aso do acompanharr%emfo espL%‘lt.:ual).
125 Cf M. Belda, Ars artium. Storia, teoria ¢ pratica della diretone spéritiale,
Edusc, Roma 2020, pp. 21-39. E significativo um dos afresco§ do século XV
sobre 2 vida de Sdo Bento na parte superior da Basilica de Subiaco, no qual fe
representa o abade que acolhe o monge arrependido; o abade»coloca uma mao
no ombro do monge, em um gesto paternal; com a outra mao, ele segura um
bastio, um claro simbolo de jurisdicio.
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fnas, mas sim o bem da comunidade, que inclui antes de mais
nada a salus uninscuinsgue animae. Em outras palavras, a ativi-
dade de governo na Igreja deve contribuir para o bem espi-
ritual de cada um dos fiéis. Portanto, pode-se concluir que
o melhor governo seria aquele que leva em consideracio as
revelagoes livres dos fiéis, a fim de facilitar sua vida espiri-
tual, inclusive por meio de medidas de governo. Além disso,
como um compromisso formativo e como fidelidade voca-
cional, um fiel muitas vezes pode estar moralmente obrigado
a abrir sua consciéncia as autoridades de referéncia, para que
estas o orientem adequadamente e garantam que as medidas
governamentais tomadas em relacio a ele sejam benéficas
do ponto de vista espiritual.

Em todo caso, pode ser do intetesse do fiel dialogar ou
at€ buscar orientagio espiritual com as pessoas Eiue desem-
penham funcdes de governo na comunidade, um interesse
que deve ser respeitado. Essa ¢ a razio pela qual a lei da
Igreja elogia o fiel que abre voluntariamente sua consciéncia
perante a autoridade eclesidstica."** No entanto, é importante

126 Um episédio muito significadvo nesse contexto é o dever do exame de
consciéncia na Companhia de Jesus, remontando 2 fundacio do instituto, que
consiste na obrigaco de relatar a0 Superior o estado da consciéneia, a fim de
que ele possa tomar as medidas apropriadas de governo em relacio ao interes-
sado. Com a promulgacio do Cddigo, 2 proibigio de induzir os stiditos a abrit
a consciéncia com os superiores, anteriormente aplicivel apenas aos institutos
leigos, foi estendida a todos os institutos religiosos; de modo que a pratica do
exame de consciéncia, conforme estabelecida nas notrmas constimutivas da Com-
pachia de Jesus, nio era mais permitida (neste ponto, o Codigo revela-se uma
“cama de Procusto”). Pio XI restauroun essa pratica por via de um prvilégio,
mediante uma carta de 29 de junho de 1923, potdque, entre outras razdes, consi-
derava que a pritica do exame de consciéncia ao Supetior em si; embora arris-
cada, néo era ilegitima. Sobre o tema, ver ]. L. Sinchez-Girdn Renedo, La aventa
de conciencia al Superior en el Derecho de la Comparida de Jestds, Universita Gregoriana
Editrice, Roma 2007. Papa Francisco recordou este dever aos jesuitas mais dé
uma vez (cf,, por exemplo, Fraacisco, Tncontro con i gesniti fitwani; 23 de setembro
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que fique claro se o fiel esta se dirigindo a autoridade para
garantir que as medidas de governo atendam as suas neces-
sidades pessoais ou se estd fazendo isso exclusivamente para
receber direcio espiritual; neste Gltimo caso, setia ilegitimo
usat, no exercicio do governo, as informacoes recebidas nes-
ses encontros sem o consentimento prévio do interessado.

Em definitivo, a norma que proibe a autoridade de indu-
zir alguém a abrir sua propria consciéncia nio deve impedir
o exetcicio normal da ajuda espititual: abusus non tollit usunm.
De fato, existe também o abuso dos abusos para restringir
a atividade normal de evangelizacio e de ajuda espiritual.

Port fim, as normas genéricas e aprioristicas por sisé ndo
sio suficientes para evitar abusos. Em dltima analise, o que
realmente respeita os bens presentes na formacio espiritual
dentro de uma comunidade € o respeito 4 natureza dos papéis
desempenhados. Quanto 4 fun¢io de governo, é importante
reiterar que ela consiste em ordenar a vida da comunidade
para o seu bem, em vez de ser uma esfera de dominio pes-
soal. E no que diz respeito a direcao espiritual, é fundamental
lembrar que ela envolve ajudar a pessoa a compreender qual
é o bem que ela deve seguir livremente. Nao se trata apenas
de formar na liberdade ou respeitar a liberdade, mas a ques-
t30 é formar a liberdade. Por isso, setia absurdo e prejudicial
introduzir uma espécie de medo da liberdade nos ambientes
formativos. Pelo contrario, trata-se de formar pessoas livres
que escolham livremente o bem.

de 2018, htp:// www.raggionline.com/saggi/ esercizi/papa-francesco-e-gli-e-
sercizi-spititualihtm [acesso em: 04.03.2023] e Tdem, Disourso 4 comunidade do
Colégio Internacional de Jesus (Roma), 3 de dezembro de 2018, hetps:/ /wwwivatican.
va/content/ francesco/pt/speeches /2018/december/documents/papa-fran-
cesco_201 81203__collegio—gesu.html [acesso em: 10.01.2024].

136

7 P “re -
V. DISIINCOEb DE PAPEIS ENTRE GOVERNO E ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL

O atentado contra a liberdade, no entanto, nio ocorre
tanto com veemencia ou insisténcia na exortacio (ninguém
pensa que uma mae que pede com lagrimas para seu filho
nao se envolver com drogas estd cometendo abuso de cons-
ciéncia), mas sim com o engano que torna viciosa a escolha.
Pottanto, o critério para julgar a legitimidade da acio for-
mativa é a sua adesio a verdade revelada. A formacio crista
consiste, de fato, em iluminar a consciéncia com a verdade
do Evangelho. O eventual ensinamento de uma doutrina que
difere da verdade revelada, ainda que agradavel ao destinati-
tio, seria, portanto, um ataque ao direito a formacio e 2 liber-
dade dos fiéis, a0 passo que a devida transmissio da verdade,
por mais incémoda que seja, além de satisfazer um direito,
enriquece a liberdade dos fiéis: “veritas kiberabit vos” (Jo 8,32).
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