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PRESENTATION

D’accompagnement spirituel, sous ses diverses formes
et modalités, est une réalité vécue dans les Mouvements
et les Communautés nouvelles. En effet, qu’il s’agisse
des membres en interne ou des destinataires de I'action
apostolique et évangélisatrice de ces Mouvements,
nombreuses sont les personnes qui ont recours 4 ce
moyen de sanctification qui trouve, par ailleurs, son
otigine dans la Sainte Ecriture et fait Pobjet d’une longue
tradition dans 'Eglise.

Afin de réfléchir sur ce théme, tant sur un plan
général quen vue de mettre a jour des applications
spécifiques pour ces nouvelles réalités associatives, une
Semaine d’étude sur 'accompagnement spitituel dans
les Mouvements et les Communautés nouvelles s’est
tenue a 'Université Pontificale de la Sainte-Croix (Rome)
du 30 janvier au 3 février 2023. Plus de 300 personnes
provenant de plus de 40 réalités ecclésiales différentes
ont participé 4 ces journées de travail intense et riche en
partage, notamment grace aux ateliers de 'aprés-midi,
congcus selon un mode participatif.

La réflexion a donc été menée sur la relation parti-
culiére qui s’établit dans le cadre de 'accompagnement
spirituel, au sein de laquelle une personne assume le
rble de pére ou mére spirituel(le) — de frére ou de sceur
alné(e) — dans le but d’aider une autre personne 2 mirir
sur son chemin de foi et d’identification au Churist.



DISTINCTION DES ROLES
ENTRE GOUVERNEMENT
ET ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL

Eduardo Baura
Université Pontificale de 1a Sainte-Croix

I - NECESSITE DE DEFINIR LES TERMES

Puisqu’il s’agit de souligner la distinction entre le
réle d’accompagnement spirituel et le réle d’autorité au
sein d’une communauté ou d’un mouvement ecclésial,
il est nécessaire de commencer pat tenter de définir
clairement les deux termes de la distinction.

1. Direction ou accompagnement spiritnel

Le sujet de la direction spirituelle a déja fait Pobjet
d’une étude approfondie dans d’autres communications
de ce colloque, il n’est donc pas nécessaire d’en préciser
la nature ici. Cependant, il semble opportun de souligner
certains aspects de P'activité de direction spirituelle qui
peuvent aider 2 clarifier sa distinction avec le r6le joué
par les autorités exercant le gouvernement.

La fluctuation terminologique pour désigner cette
activité de formation est significative. L’expression
classique est celle de « direction spirituelle », alors
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qu'aujourd’hui on tend 4 lui préférer celle d’« accom-
pagnement ». En effet, le terme de « direction » serait
4 éviter ¢'il désignait 'imposition de critéres de la part
du directeur ou une attitude passive de la part de la per-
sonne aidée, qui semblerait devoir se limiter 2 exécuter
ce quion lui dit. Quant & Pexpression awompagnement,
elle a la limite de ne pas signaler suffisamment le role
d’orientation qui doit étre exercé dans cette activité
de formation.

De ces considérations terminologiques, il tessort
immédiatement que la direction ou 'accompagnement
spirituel a pour but de suivre une personne dans son iti-
néraire spitituel, afin d’orienter et d’éclairer sa conscience
et de Pencourager 2 suivre une direction déterminée vers
un but, qui ne peut étre que la petfection chrétienne
voulue par Dieu pour le fidéle concerné. L’appel 2 la
sainteté étant universel, tous les fidéles peuvent béné-
ficier de cette aide. D’autre part, il est clair que pour
accompagner quelqu’un dans son cheminement spirituel,
il est nécessaire de connaitre sa vie spirituelle, ce qui ne
peut se faire qu’en recevant des confidences volontaires
sur sa vie chrétienne. La direction spirituelle se situe
donc dans une sphére ou la personne communique son
intimité, et la confidentialité est donc de mise.

La direction spirituelle ou Paccompagnement indique
aussi I'idée d’une certaine continuité. La régularité,
la profondeur et I'étendue de la direction spirituelle
dépendent de ce que le fidele révele plus ou moins
de son intériorité et de son désir d’atteindre le but
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vers lequel il est orienté. Il s’agit donc d’un moyen
privilégié de formation spirituelle, puisqu’il s’adresse
directement 4 la personne concernée et qu’il jouit d’une
efficacité particulicre. Pour cette raison, 'accompagne-
ment a été pratiqué et recommandé depuis les débuts
du christianisme.

La direction spirituelle n’a de sens que dans la mesure
ou le fidéle souhaite atteindre un but spirituel : il est
orienté vers une fin, il est accompagné sur un chemin
de progtes spirituel. De méme que toute personne pru-
dente recherche les informations et les aides nécessaires
pour atteindre un but, le fidéle désireux d’atteindre la
sainteté recherche des informations et souhaite recevoir
des conseils qui I'aideront dans ses efforts personnels
pour avancer vers le but. La sainteté dépend donc de
la générosité de la réponse personnelle 4 la grice et aux
appels divins, de telle sorte que c’est le fidéle intéressé
qui est directement responsable du couronnement du
but. La direction spirituelle se situe donc dans la sphére
de la vertu de prudence : c’est une aide qui vise 2 dis-
cerner le bien moral et 2 décider des moyens approptiés
pour latteindre. ~

La sainteté, en effet, est personnelle ; elle dépend
des choix libres faits par la petsonne concernée dans
Pintimité de sa conscience. Personne ne peut se subs-
tituer au fidele chrétien accompagné, pas méme son
directeur spirituel. Il s’ensuit que I'accompagnement
ne peut en aucun cas supprimer la responsabilité per-
sonnelle de la personne qui regoit cette aide, dont la
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liberté est un don de Dieu qui permet 2 'homme de
rendre gloire 2 Dieu de maniére personnelle, avec une
dignité ontologiquement supérieure 2 celle de toute autre
créature visible. Les exhortations et les conseils de la
direction spirituelle doivent donc étre convenablement
évalués par la personne concernée pour la formation
de l'acte prudent. En d’autres termes, Pactivité de la
direction spirituelle n’affaiblit en rien le r6le de la liberté
personnelle et la pertinence morale de la conscience;
elle favorise méme les décisions prises avec une liberté
plus consciente et une conscience mieux informée.
Le but qui doit animer le directeur spirituel n’est
pas de parvenir a obtenir un résultat dans la conduite
extérieure de la personne qu’il accompagne, mais plutot
de patvenir a faire vouloir cette personne, c’est-a-dire 2
mettre au centre de sa volonté libre et personnelle, ce
qu’elle doit vouloir. Le réle du directeur spirituel n’est
donc pas de commander mais d’éclairer la conscience :
« ut veritas pateat, veritas placeat, veritas moveat »" .
Cependant, on parle souvent d’« obéissance » au
directeur spirituel'”. A mon avis, il faut distinguer
les conseils et les exhortations de nature déclarative,
c’est-a-dire ceux qui ne font que rappeler des pré-
ceptes moraux préexistants, de ceux qui sont propre-
ment des conseils sur la maniere d’agir. Les premiers

19 SAINT AUGUSTIN, De Doctring christiana, IV, cap. 28, 0° 61, MPL 34,
coll. 15-122; col. 119.

W7 11 peut étre utile de lire ce que la Somme thévlogique de SaNT
TroMAS D’AQUIN (S. Th., II-II, qq. 104 et 105) explique sur

cette vertu.
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sont moralement obligatoires dans la mesure ot leur
contenu est obligatoire ; Pexplication, le rappel ou I'ex-
hortation 4 'exécution d’un ptécepte moral préexistant
ajoute 2 Pobligation morale du précepte le fait de s’ap-
puyer sut une plus grande certitude quant a existence
de ce précepte moral. Quant 2 I'obligation morale des
simples conseils sur la maniére d’agir, elle découle de la
formation de I'acte prudent : le devoir moral n’est pas
de suivre le conseil mais de le prendre en compte et de
Pévaluer avec sérieux (C’est-3-dire « en conscience »).
Comme chemin de sainteté, un fidéle pourrait choi-
sir de soumettre entiérement sa volonté en obéissant
a une personne spécifique, qui peut étre le directeur
spirituel lui-méme. Je pense que dans ce cas, le devoir
d’obéissance (qui n’élimine jamais la responsabilité
de se confronter 4 sa conscience) est un engagement
supplémentaire, mais je crois qu’il n’appartient pas 4
proprement parler 2 'activité de direction spirituelle.
En soi, la vertu qui est en jeu de la part de ceux qui
utilisent cet instrument de formation spirituelle n’est
pas 'obéissance au sens strict, mais la docilité, c’est-
a-dire la vertu qui aide 2 se laisser conduire et ainsi 3
progresser parce qu’elle rend la personne ouverte 3 la
formation chrétienne. La littérature spirituelle insiste
sut la nécessité de se méfier de son propre jugement et
de faire confiance au directeur spitituel parce qu’il est
plus objectif et souvent plus expérimenté. Cette docilité,
fondée sur la vertu d’humilité, ne conduit cependant pas
a nier sa propre conscience dans la formation de Pacte
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libre, puisque la moralité d’une conduite dépend en
fin de compte de la conformité 2 sa propre conscience
(dGment informée).

2. Le rble du gouvernement d'une communanté ecclésiale

La tiche de gouvernement, en revanche, est orien-
tée vers le bien d’une communauté. La communauté,
comme un navire, a besoin d’un cap a tenir, d’une
répartition des tiches individuelles en son sein, d’une
organisation de ses activités'®. Celui qui est chargé.de
gouverner exerce une fonction sociale pour le bien
de la communauté. Son pouvoir ne lui octroie pas un
domaine 2 sa disposition, mais plutt une habilitation
3 exercer une fonction dont les membres de la com-
munauté ont besoin.

Le gouvernement consiste & ordonner la commu-
nauté et son activité vers une fin qui n’est autre que
le bien commun. Ordonner une communauté, c’est
indiquer 'ordre (rationnel) que doit suivre la conduite
libre des membtes de la communauté. Gouverner n’est
pas mettre de 'ordre dans les objets matériels, puisqu’il
s’agit d’ordonner les actions de petsonnes libres, de telle
sorte que le commandement ou Pindication s’adresse .'21
la raison des membres de la communauté pout mouvolr
leur volonté. Dans la société civile, la force physique

108 1 e mot gouvernement vient de Uinstrument utilisé pour diriger un
navire. Voit M. CORTELAZZO - P. ZOLLL, Digionario etimologico della
lingna italiana, vol. 2/D-H, N. Zanichelli, Bologne 1980, p. 512.
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peut étre utilisée pour assurer Pordre, mais 'essence
du gouvernement n’est pas la coetcition mais 'ordre.
Dans I'Eglise aussi il existe une cettaine capacité de
coercition (on pense 2 la possibilité d’imposer des peines
canoniques), mais, comme dans la société civile, I’es-
sence de la tiche de gouvernement consiste 4 indiquer
ordre qui peut conduire au bien de la communauté.

Un acte de gouvernement peut constituer une
situation nouvelle (par exemple, la nomination 1 une
fonction particuliére) ou établir des régles de conduite
contraignantes, qui créent un devoir d’obéissance,
puisque les membres de la communauté doivent suivre
Pordre établi par celui qui a la fonction sociale de le faire,
afin de ne pas entraver la réalisation du bien commun.
Face 2 un tel acte de gouvernement, le destinataire est
tenu de le respecter, en pratiquant les vertus d’obéissance
et de justice a ’égard de la communauté.

Mais comme il s’agit d’ordonner une conduite libre,
on ne gouverne pas seulement par des actes juridi-
quement contraignants, mais aussi par des déclarations,
des directives et des exhortations. Ce que Vatican IT
dit de la fonction de gouvernement des évéques'®
s’applique en fait mutatis mutandis A toute autorité dans
PEglise : il faut gouverner « par le conseil, la persuasion
et exemple, mais aussi par Pautorité », qui doit étre
exercée dans un esprit de service pour Pédification
de la communauté qu’ils servent, plutdt que pour

19 CF, ConcILE Vartican I1, Const. dogm. Lamen gentinm, « AAS » 57

(1965}, pp. 5-71; n° 27.
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un avantage petsonnel. Par conséquent, ceux qui ont
la fonction de gouverner devraient avoir, en plus de la
potestas pout Vexercet, Vanctoritas morale pour le faire
efficacement, dans la mesure ot Uon dit généralement
que ceux qui jouissent du pouvoir public sont consti-
tués en autorité.

11 - ASPECTS ETHIQUES ET JURIDIQUES DE LA DIREC-
TION SPIRITUELLE ET DU GOUVERNEMENT

Une fois tracés les contours de la direction spiri-
tuelle et de I'exetcice du gouvernement dans PEglise
(méme dans les petites communautés ou mouvements),
il convient de s’arréter sur quelques aspects moraux et
juridiques de ces deux activités.

La direction spirituelle est un instrument utilisé et
loué dans la pratique chrétienne pour atteindre la sain-
teté, Dans certains contextes, ce moyen de formation
est particuliérement nécessaire, au point que le fait de
pouvoir le recevoir peut constituer un véritable droit.
Par exemple, il ne fait aucun doute qu’un candidat 2 la
prétrise a droit 4 la direction spirituelle et que le sémi-
naire a Uobligation juridique de lui offrir la possibilité
de lavoir. :

Outre le devoir moral général de demander conseil
si cela est nécessaire 3 la réalisation d’un acte prudent,
le recours 4 la direction spitituelle peut parfois étre
un devoir moral, comme c’est le cas dans certaines
circonstances ot le fidéle se trouve dans une situation
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ou cette aide est particuliérement précieuse et ot il est

tres facile d’y avoir recours. Par exemple, c’est ordinai-

tement, 4 mon avis, la situation dans laquelle se trouve
un séminariste. De plus, il semble évident qu’un fidéle
peut s’engager devant Dieu 4 suivre une direction
spirituelle, créant ainsi un devoir moral d’étre fidéle &
son engagement.

On pourrait se demander s’il est possible d’établir une
obligation juridique de recourir 4 la direction spirituelle.
Je pense que Pobligation juridique, c’est-a-dire de jus-
tice, ne poutrait se référer qu’aux aspects externes de
la direction spirituelle (avoir une rencontre périodique
avec une certaine personne, discuter de certains sujets,
recevoir certains conseils de maniére personnalisée),
mais je pense que 'ouverture de coeur n'a pas la carac-
téristique de l'altérité propre aux droits, c’est-a-dire que
je ne pense pas qu’elle puisse étre un bien appartenant
a autrui, de sorte que le vétitable contenu de toute
direction spirituelle ne pourrait pas, 2 mon avis, étre
une obligation juridique avant qu’il ne soit librement
dévoilé. En d’autres termes, la pleine sincérité tant
recommandée dans la direction spirituelle (conséquence
logique de la nature de cette aide 4 la formation) peut,
certes, constituer un devoir moral, mais pas jutidique.
D’autre part, il est impossible de connaitre la conscience
d’autrui sans révélation libre, méme si la manifestation
de son intériorité peut constituer un devoir moral dans
certaines circonstances (il existe, par exemple, une obli-
gation de confesser ses péchés graves dans le sactement
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de pénitence). Par conséquent, le recous 2 cet outll de
formation par la révélation de la conscience sera toujours
un choix libre de la personne concernée.

En ce qui concerne la portée morale et juridique
de Pacte de gouvernement, il convient de noter que,
puisqu’il est nécessaire que la communauté dispose d'un
minimum d’organisation pout téaliser son propre bien,
le fait d’étre gouverné constitue un droit des membtes
de la communauté. En effet, la doctrine canonique a
récemment insisté sur existence du droit des fidéles
2 un gouvernement juste''®. De 14 découle le devoir de
Pautorité de gouvernet et de faire tout son possible pour
exercer correctement 'art du gouvernement.

Le droit du fidele & étre gouverné n’enléve rien 2 son
obligation juridique d’obéir aux décisions légitimes prises
pat Pautorité compétente. L'obéissance est certes un
devoit motal, mais c’est aussi une obligation juridique
en ce sens que la communauté a le droit au respect de
Pordre établi afin de réaliser le bien commun.

10 T ¢ premier auteur 2 parler du droit fondamental des fideles au
bon gouvernement est peut-étre Javier HERVADA (cf. de cet auteur,
Diritto costituzionale canonico, Giuffre, Milan 1989, p. 137). Dautres
(Miras, Canosa, Zuanazzi, Michowicz, Daniel, Bsrazuriz, Boni) ont
développé cette idée. Sur ce théme, je renvoie & B. Baura, « 11 “buon
governo” : dititti e obblighi dei fedeli e dei pastori », in I/ governo
nel servizgo della comunione ecclesinle, Quaderni della Mendola, 25,
édité par le Gruppo Italiano Docenti di Diritto Canonico, Glossa,
Milan 2017, pp. 3-30.
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III - LE RISQUE D’ABUS ET LES BIENS EN JEU

La direction spirituelle est donc une pratique non
seulement estimable mais parfois méme nécessaire,
tout comme l’est le gouvernement. Cependant, étant
donné la nature déchue de ’homme, méme si ceux qui
accompagnent les 4mes ou les gouvernent jouissent
d’une}: aide charismatique ou méme du pouvoir sacté
de I’Eglise, le danget de déviation dans I'usage de ces
activités ('« ab-uso ») est toujours présent.

Dans I'Eglise, Pabus de pouvoir du gouvernement
ne se manifeste pas habituellement par des actions
violentes, mais plutét sous le masque de la charité

“pastorale et des besoins spitituels. En fait, souvent le

refus de suivre certaines formalités ou procédures, en
les qualifiant de légalisme rigide, n’est rien d’autre qu’un
prétexte pour exercer un gouvernement incorrectement
comptis comme une domination petsonnelle sur les
personnes ou la communauté. En effet, constituent un
abus de pouvoir son exercice en vue de la poursuite
d’intéréts privés plutdt que dans la recherche du bien
commun, tout comme la prise de décisions dispropot-
tionnées ou fondées sur la préférence des personnes
ou Pintérét propre de l'autorité. L’abus de pouvoir
est également tout exercice de 'autorité au-deld de la
compétence subjective ou objective de chacun; en ce
sens, le commandement coercitif de ce qui ne peut étre
que conseillé constitue certainement un abus qui rend
Pordre en question illégitime. Contre ’abus de pouvoir,
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I’Eglise 2 mis en place un systéme plus ou moins fonc-
tionnel de recours contre les décisions de gouvernement
afin de protéger d’une certaine maniére les droits des
fideles (on peut faire appel de la décision d’une autorité
ecclésiastique devant le supérieur hiérarchique jusqu’au
dicastére compétent de la Cutie romaine, et méme
déposer une requéte auprés du Tribunal supréme dela
Signature apostolique contre la légitimité procédurale ou
substantielle dun acte émanant d’une institution cutiale).

Plus difficile est la protection du fidéle contre d’éven-
tuels abus dans la direction spirituelle. Pour délimiter
Pexetcice légitime de la direction spirituelle, il faut
rappeler une fois de plus que le but de ce moyen de
formation est de trouver les lumiéres nécessaires et les
conseils approptiés pour prendre des décisions morales,
ainsi que de recevoir réconfort et encouragement pour
suivre le chemin de la sainteté. Dans la mesure ot la
direction spitituelle vise 2 guider le fidéle qui dévoile
sa conscience, la liberté doit étre respectée, puisque la
conscience n'appartient qua la personne concernée,
cette conscience étant selon les termes de Gandinm ¢
Spes, « le centre le plus secret de 'homme, le sanctuaire
ou il est sen/ avec Dieu et ol sa voix se fait entendre »'''.
Le respect de la liberté comptend le droit de suivre la
direction spirituelle ou de ne pas la suivre, la liberté de
révéler partiellement ou totalement ses angoisses, le
droit de choisir la personne ou linstitution 2 laquelle

1 Coneme Varican 11, Const. past. Gandium e spes, « AAS » 58
(1966), pp. 1025-1120; o° 16.
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on peut s’adresser pour pratiquer cette aide formative,
et enfin, la liberté de suivre ou non les conseils recus.
En outre, il n’est pas superflu de rappeler que les droits
de liberté imposent aux autres (y comptis les institutions
civiles et ecclésiastiques) de stricts devoits de respect
et donc de non-intetvention.

La révélation de la conscience doit étre libre précisé-
ment parce quil s"agit d’'une sphére intime qui ne peut
appartenir 2 un tiers. En définitive, dans la pratique de
accompagnement spirituel, deux biens trés précieux
de la personne concernée sont en jeu, dont la lésion
causerait d’énormes dommages psychiques, moraux
et juridiques; ces biens sont la liberté, qui comprend
également le respect de la conscience, et Iintimité!'?,

1. Respect de la liberté

Arrivé 4 ce point, il est nécessaire d’aborder le
probléme du danger qui existe dans la pratique de la
direction spirituelle consistant en une manipulation
psychique. Il faut d’abord souligner que la trelation
qu'un disciple établit avec un maitre est fondée sur une
teconnaissance d’autorité qui le conduit 4 faire confiance
a I'expertise du maitre, au point de se placer librement
dans une situation de subordination, au moins dans

12 Par la suite, je m’appuie, comme d’ailleurs dans d’autres passages
de ce travail, sur mon article Acompagnaments ¢ formasione: diritti
obblighi dei fedels, in Accompagnare, discernere, integrare : profili e prospettive
inridico-ecclesiali, Quaderni della Mendola, 27, édité par le Gruppo
Italiano Docenti di Dititto Canonico, Milan 2019, pp. 41-62.
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le domaine de Penseignement. Il est juste qu'une telle
relation s’établisse aussi dans la vie spirituelle, mais
comme il s’agit d'un enseignement personnalise, meéme
en matiére de vie spirituelle, le risque de manipulation
mentale est certainement plus grand.

1l s’agit d’une question tres épineuse cat il est tres
difficile dans la pratique de distinguer les limites entre
Pexhortation plus ou moins persuasive et I'abus d’au-
torité morale qui peut méme conduire & l'expropriation
de la capacité de décision. Le délit de manipulation
mentale existe dans certains systémes de droit civil,
mais la définition légale du délit d’assujettissement a
été considérée avec suspicion patrce quielle peut étre
accusée d’imposition idéologique par 'Etat, qui, sous
couvert de protéget la liberté des citoyens, peut enttaver
Paction éducative d’autres institutions. Lexpérience du
droit italien est trés instructive : Particle 603 du code
pénal italien qui prévoit le délit d’assujettissement défini
comme la soumission d’une personne a son propre
pouvoir « de maniére 4 la réduire 2 un état total de
sujétion », a été déclarée inconstitutionnel par la Cour
constitutionnelle car ne respectant pas « le principe de
clarté de la définition des infractions pénales contenu
dans la réserve absolue de loi en matiére pénale, consa-
ctée par Particle 25 de la Constitution »'. En fait, la
détermination de Pétat de sujétion est objectivement

13 COUR CONSTITUTIONNELLE DE LA REPUBLIQUE ITALIENNE, a@ét
2° 96 du 9 avril 1981, n° 16, dans le Gaggetta Ufficiale della Repnbblica
Itabiana, o° 158, 10 juin 1981,
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difficile et susceptible de faire 'objet d’'une manipula-
tion idéologique. -

L’exemple de I'expérience italienne conduit A se
prémunir contre toute attaque idéologique visant 2
empécher une action évangélisatrice efficace. Que le
tisque d’abus de liberté et de conscience dans la pra-
tique de 'accompagnement spirituel existe est mal-
heureusement une réalité abondamment démontrée
par les faits. Mais I'Eglise doit aussi se défendre contre
Poffensive idéologique qui voudrait empécher dans la
pratique sa mission pastorale d’annoncer PEvangile et
de conduire les hommes 4 la vérité, y compris 2 travers
les conseils spirituels.

Cependant, dans des circonstances psychologiques
normales, il est difficile de dominer esprit et la volonté
d’autrui au point de réduire 2 néant ou de diminuer
considérablement Ia liberté. Latteinte 4 la liberté peut se
produire plus facilement lorsque la personne concernée
est psychologiquement fragile, ou lorsque le directeur
spirituel jouit d’un trés grand prestige, ou encore lots-
qu’il existe une différence d’4ge, de culture ou d’expé-
tience considérable entre le directeur et la personne
accompagnée. Il ne faut pas non plus négliger les
patticularités psychologiques du directeur abusif, qui
peuvent le conduire a vouloir dominer les personnes
quil accompagne et 4 les amener 2 une dépendance
totale 4 son égard. Ces résultats peuvent étre obtenus
non seulement par des menaces, mais aussi en surchat-
geant les personnes d’engagements, ou en les exposant
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3 la communauté avec la violation correspondante de la
confidentialité, ce qui peut se produire plus facilement
‘dans les petites communautés. Enfin, le grand tisque
pour la liberté est de transformer dans la pratique le
conseil en commandement absolu.
Ce dernier cas peut se produire lorsque le directeur
spirituel porte un jugement absolu sur des questions
pratiques, présentant sa solution comme la seule pos-
sible, alors qu'il en existe d’autres tout aussi Jégitimes.
Un exemple clair de ce phénomene serait de conseiller
de s’éloigner d’une situation moralement dangereuse.
Quil faille éviter les occasions de péché est un principe
moral incontestable, mais le jugement prudentiel sur
Pimminence d’une situation donnée et le devoir de
s’en éloigner compte tenu de cette situation peut étre
discutable. En principe, le directeur spirituel doit se
limiter 2 rappeler le principe général et 2 aider la per-
sonne concernée 4 prendre une décision responsable
selon une conscience bien formée, sans préjudice du
devoir d’avertir du grave danger moral évident d’'une
certaine circonstance ou méme de rappeler Pobligation
motale de s’éloigner d’une situation inutile qui s’est
révélée auparavant comme unc occasion immeédiate
de péché grave.

En outre, il existe le tisque d’une exhortation trop
forte qui pourrait déboucher sur une atteinte 2 la liberté
pat harcélement. Pour analyser cette hypothese, i peut
stre utile de se référer au droit italien. Larticle 612 bis
du code pénal catactérise Pinfraction de « quiconque,
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par un comportement répét€, menace ou harcéle une
personne de maniére 4 provoquer un état d’anxiété ou
de peur persistant et grave, qui fait craindte avec raison
pour sa propre sécutité ou celle d’un proche ou d’une
personne liée 3 elle par une relation d’affection, ou 4
contraindre la personne 2 modifier son mode de,vie »
Sans p?étendre procéder 2 un examen technique ch;
type d’infraction dont il est question ici, il convient de
noter que la menace se référe & un mal possible causé
librement, directement ou indirectement, par Pauteur
de la menace, ce qui est donc trés différent de Pavertis- |
1s;;men‘c.d?un mal découlant directement de la conduite
te suivie par la : i
le cas, par fxempzl): rzzii?:vgffi:enue’ ¢ comeloncion
; ar , sement consciencieux
et évangélique du chitiment éternel réservé i ceux qui
accor‘nplissent certains actes. Il est possible qu’unqtel
avertissement provoque un harcélement, mais celui-ci
ne sera .délictueux que §’il se produit contre la volonté
du destinataire des messages. Si la relation d’accom-
pagnement spirituel est fondée sur le libre choix de
la_ petsonne %ccompagnée et sur la confiance dans le
dlr.ecfeur spitituel, Iinsistance sur Pexhortation morale
do‘n: Etre considérée de la méme maniére que exhor-
tation véhémente d’une mére 2 son enfant pour qu’il
cesse de se droguet. "
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2. Respect de la conscience

Je crois que pour distinguer 'exhortation normale et
nécessaire, méme véhémente, de la manipulation men-
tale, il faut utiliser des parameétres objectifs pour vérifier
sila personne est bien victime, sans oublier le tisque de
manipulation visant 4 obtenir de bons résultats, mais
non libres. Compte tenu de la difficulté 4 déterminer
le degré de liberté, il faut toujours pouvoir revenit sur
les résultats obtenus. Il n'y aurait, par exemple, aucun
doute sur I'existence d’une manipulation indue dans le
cas ou l'on conduirait la personne vers une conduite
dégradante. Il en va de méme lorsque la direction
spirituelle s’étend 4 des domaines qui ne lui sont pas
propres, comme 'imposition de certains choix relevant
de la sphére temporelle ou pour le bénéfice personnel
de Paccompagnateur spirituel.

Au-dela de la nécessité d’éviter tout comportement
délictueux en la matiére, 1’Eglise a toujours ressenti
le besoin d’exercer la fonction de direction spirituelle
dans le respect absolu de la liberté de conscience.
Le respect de la personne est la premiére exigence des
relations interpersonnelles. Le mot « respect » vient de
re-spectus (re-spicere). Respecter une personne signifie la
regarder avec une intensité particuliére afin de saisir
et de garder a Pesprit sa dignité. Le directeur spirituel
doit donc se placer devant les fidéles qu’il accompagne,
sachant qu’il 2 affaire 4 la conscience d’autrui, soit le
noyau le plus radical et le plus intime de '4me spirituelle
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directement créée par Dieu et rachetée par le Christ,
12 ot ’homme se trouve seul avec Dieu. La tiche du
directeur spirituel est d’éclairer la conscience, d’aider les
personnes a prendre des décisions en toute liberté; le
directeur spitituel doit se garder de la tentation d’exiger
un résultat immédiat : il ne s’agit pas que la personne
« fasse » quelque chose, mais qu’elle « veuille le faire »
(librement, de maniére autonome).

Le respect de la conscience ne signifie pas passivité.
Il ne faut cependant pas oublier que, dans la culture
contemporaine, il est ardu de présenter la conscience
« comme la fenétre qui ouvre a2 'homme la vue de
la vérité universelle », mais qu’elle est plutdt congue
comme « la coquille de la subjectivité, dans laquelle
’homme peut échapper 2 la réalité et s’en cacher »'*,
Par conséquent, la tiche de I’Eglise consiste essentiel-
lement 4 rendre un service 4 la conscience.

Le service de la conscience est mis en ceuvre par
Penseignement de la vérité. Les fideles qui cherchent
un accompagnement spirituel ont le droit de recevoir cet
accompagnement selon la vérité confessée par ’Eglise,
méme si cela ne leur plait pas. Il ne faut pas confondre
les droits, c’est-a-dire les biens objectifs appartenant
aux personnes et dus en justice, avec de simples désits.
Un désir, aussi intense soit-il, n’est pas nécessairement

14 ] RATZINGER, L Eglise, une communanté tonjours en chemin, Montrouge,
Bayard 2009. Sur ce point, voir également A. RobRiGUEZ-LURO,
Cosciensa, veriia e libertd nella civilid tecnologica, dans http://www.clerus,
otg/clerus/dati/2000-01/24-2/Coscienza.rtfhtml (consulté le
4 mars 2023).
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un droit. L’accompagnement d’une conscience ne se fait
pas en I'anesthésiant, encore moins en la confondant.
11 se fait dans le but de la sadus animarum, qui ne se référe
pas a la « santé » des dmes, comprise comme sérénité
psychologique, mais a leur salut éternel. Les fideles
ont le droit de recevoir de leuts pasteurs, non pas des
thérapies psychologiques visant 2 trouver la sérénité,
mais I'aide appropriée, y compris la transmission de la
vérité, pour atteindre le salut éternel, méme si cela peut
étre désagréable a entendre.

Respecter et servir la conscience, c’est donc ’éclai-
rer par la vérité révélée, en s’abstenant de porter des
jugements sur l'intériorité et plus encore de prétendre
imposer une conduite contraire aux exigences de la
conscience. Cest tout 'art de la direction spitituelle que
de conduire progressivement les 4mes vers la vérité, ce
qui ne justifie en rien 'enseignement de I'erreur, mais
consiste simplement en une transmission progressive
de la vérité (ce qui est progressif, c’est 'enseignement,
non la vérité). En définitive, le ditecteur spirituel
doit toujours avoir en téte qu’il est un serviteur de la
conscience, et il doit fuir la prétention de la dominer
ainsi que le désir de s’acquérir 2 tout prix I'accord de
la volonté des fidéles, tout comme il doit aussi éviter
d’agir motivé par I'aspiration 2 obtenir 4 tout prix cer-
tains résultats, aussi louables soient-ils.
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3. Le droit g lintimité

Dans le cadre de Paccompagnement spirituel, lots-
qu’une personne décide d’ouvrir son intériorité, il est
clair que la nécessité de respecter le droit a 'intimité se
fait sentir. L'intimité est un bien propre 2 la personne
humaine qui se fonde sur sa dignité et qui doit étre res-
pectée par les autres. Le baptisé, en tant qu’étre humain,
conserve dans I'Eglise son droit inné 4 Iintimité, comme
le reconnait le Code de droit canonique>.

Le droit 3 Pintimité se référe principalement & Pinti-
mité psychologique et 2 la conscience, de sorte que pet-
sonne ne peut étre contraint de révéler ce domaine, car
il est inhérent a sa dignité personnelle. Ce que '’homme
peut faire, en revanche, c’est exercer librement son
droit d’exprimer ses pensées, ses désirs, révélant ainsi
son intimité, tout comme il peut, bien str, demander
conseil. En effet, on sait combien il est psychologique-
ment salutaire d’extérioriser son intériorité, méme si
reconnaitre ses défauts et dévoiler son intimité est trés
coliteux, comme on le constate dans le récit biblique
de la premiére conséquence négative du péché originel.
Au niveau ascétique, outre I'obligation de confesser

115 11 existe aujourd’hui une abondante bibliographie sut le sujet.

Voir, entre autres, P. KOYASSAMBIA-KOZONDO, Le bien juridigue naturel
de Pintimité personnelle dans I’Eglise, EDUSC, Rome 2020; E. Baura,
1} diritto all'intimitéd nella Chiesa : bene giuridico e disponibilita del diritto,
« Ephemerides Turis Canonici » 61 (2021), pp. 719-749; B. SERRA,
Intimum, privatum, secretum. Sul concetio di riservategza nel diritto canonico,
Mucchi Editore, Modena 2022.
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ses péchés dans le sacrement de pénitence, la commu-
nication de ses inquiétudes intérieutes et la demande
de conseils appropriés peuvent parfois constituer un
devoir moral, entre autres pour former sa conscience.

L’exercice de la liberté d’exprimer des préoccupa-
tions intimes, parfois pour accomplir un devoir moral,
n'entraine pas le droit pour autrui d’exiger une telle
manifestation; le fait que 'on puisse et méme doive
moralement renoncer 2 un bien n’entraine pas le droit
pour un tiers de s’approprier ce bien.

Une fois qu’une sphére intime a été divulguée, pré-
cisément parce qu’elle est intime, la communication
releve naturellement du secret (« secret naturel » jus-
tement), sans préjudice du droit de la personne qui a
fait la divulgation de permettre qu’elle soit divulguée,
en particulier lorsque cela est dans son intérét, comme,
pat exemple, dans le cas ou il est souhaitable que la
personne qui recoit la divulgation consulte d’autres
personnes afin de se forger un avis plus étayé.

IV - MESURES DE PREVENTION DES ABUS

Etant donné le danger d’abus dans la direction spiti-
tuelle, il est juste que Pautotité ecclésiastique compétente
prenne des mesures pour protéger les fidéles contre de
telles éventualités. Toutefois, avant d’analyser certaines
de ces mesures, il convient de replacer le débat dans
son contexte, afin d’éviter des conceptions erronées
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du précieux moyen de formation qu’est 'accompa-
gnement spirituel. '

11 serait en effet naif d’aborder le discours de I'ac-
compagnement spirituel exclusivement sous 'angle de
la prévention d’éventuels abus, en oubliant la bonté et
Putilité de cet instrument de formation. L’existence
d’abus doit conduire, certes, 4 les prévenir et 2 les cor-
riger, mais sans tomber dans un tutiorisme qui empéche
en fait la pratique normale de cette activité formatrice.
L’aspiration a la sécurité ne peut pas conduire a la
revendication naive d’une sécurité absolue qui garantit
que les abus ne se produiront pas : si’on admet 'oxy-
more, il faut éviter le « risque de la sécurité »'*¢, qui
finit par conduire a 'inaction et 2 la négation du libre
exercice des droits : abusus non tollit usum. D’autre part,
la natveté devient plus grande encore quand on connait
Pactivité manipulatrice de tant d’institutions éducatives
et récréatives visant a enseigner des aberrations a des
jeunes et méme a des enfants en bas 4ge.

En outre, aucune communauté, et encore moins
une communauté chrétienne, ne se fonde sur le seul

- systeme législatif, aussi nécessaite soit-il, mais plutot sur

la confiance. La prétention de tout encadrer et prévoir
dans des lois toujours plus nombreuses est la chimere
du positivisme juridique, qui conduit 4 une inflation
législative inutile (plurimae leges pessima respublica'’’),

16 « Bt vous savez tous que la sécurité est la plus grande ennemie
des mortels » (W. SHAKESPEARE, Macberh, Acte II1, Scéne V, 32).
W Cf, TAcITE, Annales, Lib. 111, 27.
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qui rend difficile la libre activité sans jamais parvenir 4
éviter les maux diabolisés.

De méme qu’il faut fuir Pangoisse de la sécurité totale,
il faut éviter aspiration 4 I'efficacité du gouvernant, qui
voudrait tout savoir (méme ce qui reléve de lintimité
des personnes) pour ne jamais se trompet. Je crois au
contraire que gouverner implique de prendre le risque
de se tromper et, sans aucun doute, de respecter la
liberté et les droits des gouvernés.

Cela dit, il convient de noter que face 2 un risque, il
est normal de prévoir des régles pour Péviter. Il revient
3 12 hiérarchie ecclésiastique d’établir les moyens qui
peuvent, d’une certaine maniere, garantir un environ-
nement de confiance dans lequel 'accompagnement
spirituel peut étre pratiqué. L’approbation de certaines
pratiques ou institutions doit étre une garantie pour les
fidéles. Une telle approbation se fera toujours selon une
connaissance personnelle des protagonistes et apres
un jugement sur les activités d’un organisme ou d’un
groupe donné. ’

L une des mesures normatives que I'Eglise a prises
pour la vie consacrée, mais qui peut servir dans d’auttes
domaines, est d’empécher la personne qui fait office
dPautorité d’avoir le réle de directeur spirituel, ou plutdt
dinterdire 3 Pautorité d’exiger du sujet qu’il ait recours
3 la direction spirituelle auprés de celui qui 2 un t6le de
gouvernement. Concrétement, le canon 630 § 1 énonce
que « les Supérieurs reconnaitront aux membres la liberté
qui leur est due pour ce qui concerne le sacrement
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de pénitence et la direction de conscience, restant sauve
la discipline de I'institut. » Le § 5 du méme canon
concrétise ce principe en encourageant les religieux a
s’adresser « avec confiance a leurs Supérieurs auxquels
ils pourront s’ouvrir librement et spontanément », mais
en établissant strictement qu’« il est cependant interdit
aux supérieurs de les inciter d’une maniére ou d’une
autre 3 manifester leur conscience ».

Il semble évident que cette 1égislation, qui remonte
aux mesures adoptées par le Saint-Siége depuis la
seconde moitié du XTX°siécle, vise avant tout 3 protéger
la liberté des fideles (en particulier des religieux), mais
il est également important d’encourager Pouverture de
conscience 4 ceux qui exercent des fonctions de gouvet-
nement. La ratio de la régle interdisant 4 Pautorité toute
prétention a Pouverture de conscience de ses sujets est
claire : il s’agit d’éviter Pabus de pouvoir qui se produirait
si Pautorité, faisant usage de sa capacité a gouvernet,
souhaitait faire de ce qui ne peut étre qu'un conseil
une obligation juridique ou incitait, par son autorité, a
révéler des questions de conscience sans pleine liberté.
Telles sont les raisons qui conduisent a éviter ce que Pon
a coutume d’appeler, dans une terminologie approxima-
tive, la confusion entre le for externe et le for interne!®,

18 En effet, « for » signifie la sphére dans laquelle s'exerce la juridic-
tion, de sorte que le for dit interne serait la sphére (en réalité externe,
mais trés réservée) ou sont accomplis les actes de juridiction, tels
que la dispense d’un veeu ou d’un empéchement matrimonial ou la
remise d’une peine, qui sont normalement accomplis de maniére
publique, c’est-a-dire dans le for externe. En revanche, dans le cas
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En outre, une autte raison de cette interdiction, qui
est pas négligeable, est clairement la protection dela
réputation des membres de la communauté, puisque
certaines mesutes de gouvernement pourraient €tre
prises sur la base de la connaissance de Pintimité de la
personne concetnée, avec le risque de mettre en péril
certaines données qui devraient rester confidentelles.
Bien que linterdiction concerne Iexigence de direction
spirituelle auprés de ceux qui ont le pouvoir de gou-
verner la personne concernée, la raison d’étre de cette
norme conduit 4 penser qu’il serait également méme
risqué de simplement la proposer.

Pour ces raisons, il est compréhensible quon refuse
que le directeur spirituel soit aussi une personne ayant
des responsabilités de gouvernement dans la com-
munauté. En tout cas, il faut préciser que ce qu’il faut
absolument éviter, ce n’est pas la concentration de
deux roles différents dans la méme personne, mais la
confusion de la fonction de gouvernement de la com-
munauté avec celle d’accompagnement spirituel d'un
fidéle déterminé, car un tel mélange nuirait 4 sa liberte
et probablement 4 son intimité. La distinction des
personnes n’est qu’un outil pour ptotéger ces biens, un
outil qui peut cependant étre parfois néglige. En effet,
pendant des si¢cles, dans la tradition monastique, 'abbé

qui nous occupe, le for intetne est utilisé pour désigner simplement
une sphére privée et réservée, méme si la juridiction n'y est pas
exetcée (comme ce serait le cas pour 'accompagnement spirituel).
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a joué le r6le d’autorité et de pere spitituel (¢bba)'®; et
patfois, il peut étre dans Pintérét du fidéle de chercher
un accompagnement spirituel personnel précisément
aupres de Pautorité.

~ En effet, il ne faut pas oublier que le but du gouver-
nement ecclésiastique n’est pas la simple organisation
d’activités extérieures, mais le bien de la communauté,
qui comprend avant tout le salus uninscuinsque animae.
En d’autres termes, Pactivité du gouvernement dans
I'Eglise doit servir le bien spirituel de chaque fidéle.
Par conséquent, on devrait méme conclure que le
meilleur gouvernement serait celul qui peut s’accom-
moder des libres révélations des fideles afin de faciliter
leur vie spirituelle également par le biais de mesures
de gouvernement. En outre, en vue de sa formation
et de sa fidélité vocationnelle, un fidéle peut souvent
étre moralement obligé d’ouvrir sa conscience aux
autorités de référence afin qu’elles puissent le guider
de manicre appropriée et s’assurer que les mesures de
gouvernement prises a son égard sont spirituellement
bénéfiques pour lui. En tout état de cause, il peut étre
dans 'intérét du fidéle de s’adresser, voire de rechet-
cher un accompagnement spirituel, précisément aupres

9 Cf. M. BELDA, Ars artium. Sioria, teoria e pratica della direzsione spirs-
tuale, Edusc, Roma 2020, pp. 21-39. Lune des fresques du XV siécle
sur la vie de saint Benoit, dans la partie supérieure de la basilique
de Subiaco, est significative : elle représente 'abbé accueillant le
moine repenti; 'abbé pose une main sur I'épaule du moine, dans
un geste paternel; de I'autre main, il saisit un béton, signe évident
de juridiction.
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des personnes qui ont un réle de direction dans la
communauté, intérét qui doit certainement étre res-
pecté. Cest la raison pour laquelle le droit de PEglise
fait ’éloge des fideles qui ouvrent spontanément leur
conscience devant autorité ecclésiastique™. En tout
état de cause, il est important que I'on sache si le fidéle
s’adresse 2 Pautorité pour s’assurer que les mesures de
gouvernement sont adaptées 4 ses besoins personnels,
ou ¢’il le fait exclusivement pout recevoir une direction

120 Up cas teés significatif & cet égard est celui du devoir de rendre
compte de sa conscience dans la Compagnie de Jésus, qui remonte
3 la fondation de Vinstitut et qui consiste en V'obljgation de tendre
compte au supérieur de Détat de sa conscience afin quil puisse
prendre les mesures de gouvernement appropriées 4 Iégard de la
personne concernée. Avec la promulgation du Code du 1917, Fin-
tetdiction d’inciter les sujets & ouvrir leur conscience aux supé-
rieurs, qui n'existait auparavant que pour les instituts laics, a été
étendue 2 tous les instituts religieux, de sorte que la pratique du
rapport de conscience telle qu'elle était prévue dans les normes
fondatrices de la Compagnie de Jésus n’était plus permise (sur ce
point également, le Code s’est révélé étre un lit de Procrustes).
Pie X1 la rétablit 2 titre de privilége, par rescrit du 29 juin 1923,
entre autres parce quil considérait que la pratique en soi du rapport
de conscience au supérieur, aussi risquée soit-elle, n’était pas illégi-
time. Sur ce sujet, voir. J.L. SANCHEZ-GIRON RENEDO, La cuenta de
conciencia al Superior en el Derecho de la Compariia de Jeshs, Universidad
Gregoriana Editrice, Rome 2007. Le pape Francois a rappelé ce
devoir aux jésuites A plusieuts reprises (voir, par exemple, FRANGOIS,
Rencontre avec les jésuites lituaniens, 23 septembre 2018, dans http://
www.raggionline.com/saggi/esercizi/papa-francesco-e-gli-eserci-
zi-spiritualihtml et IpeM, Discours @ la communanté dn Collége inter-
national de Jésus, 3 décembre 2018, dans https://www.vatican.va/
content/francesco/fr/speeches/2018/december/documents/papa-
francesco_20181203_collegio-gesu.html, consulté le 4 mars 2023).
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spirituelle ; dans ce dernier cas, il serait illégitime d’utili-
ser, dans 'exercice du gouvernement, les informations
recues au cours de ces conversations sans autorisation
préalable de la personne concernée.

En définitive, la régle qui interdit 4 'autorité d’in-
citer quelqu’un a ouvrir sa conscience ne doit pas
entraver 'exercice normal de I'assistance spirituelle :
abusus non tollit nsum. 11 y 2 aussi, en effet, abus des
abus qui limite I'activité normale d’évangélisation et
d’assistance spirituelle.

En effet, les normes aprioristiques génériques ne
suffisent pas a prévenir les abus. En fin de compte,
ce qui respecte vraiment les biens dans la formation
spirituelle au sein d’une communauté, c’est le respect
de la nature des réles joués. Pour ce qui est de la tiche
de gouvernement, il faut redire qu’elle consiste a
ordonner la vie de la communauté en vue de son bien,
plutét qu’en un espace de domination personnelle.
Quant a la direction spirituelle, il faut rappeler qu’elle
consiste a aider une personne 2 comprendre quel bien
il doit chercher librement. Il ne s’agit pas seulement
de former 2 la liberté ou de respecter la liberté, mais
il s’agit de former la liberté. Il serait donc absurde et
pernicieux d’introduire une sorte de peur de la liberté
dans les envitonnements de formation. Au contraire,
il s’agit de former des personnes libres qui choisissent
librement le bien. Latteinte a la liberté ne se produit
dailleurs pas tant dans la véhémence ou linsistance
de Pexhortation (personne ne pense que la mére qui
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exhorte chaleureusement son enfant a ne pas se droguer
commet un abus de conscience), que dans la trompetie
qui rend le choix vicieux. Par conséquent, 'épreuve
décisive pour juger de la légitimité de l'action forma-
tive est son adhésion 2 la vérité révélée. La formation
chrétienne consiste, en effet, a éclairer la conscience
par la vérité de Evangile. Tout enseignement d’une
doctrine autre que la vérité révélée, aussi agréable soit-il
pour celui qui le recoit, serait donc une atteinte au droit
3 la formation et 2 la liberté des fideles, tandis que la
transmission réguliére de la vérité, aussi génante soit-
elle, outre qu’elle satisfait un droit, enrichit la liberté
des fideles : « veritas liberabit vos » (Jn 8, 32).
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ABUS DE POUVOIR, ABUS DE CONSCIENCE
ET ABUS SPIRITUEL

Davide Cito
Université Pontificale de Ia Sainte-Croix

I - INTRODUCTION

Le théme de Pabus, et spécialement celui de pouvoir,
spirituel et de conscience, a ptis une grande importance
dans I'Eglise ces derniéres années, surtout parce qu’il a
mis en évidence que derriére le terrible fiéau de I'abus
sexuel sur mineurs, sur lequel en un certain sens il
s’appuie, se cachait un probléme beaucoup plus vaste
et profond dans la communauté ecclésiale, touchant de
preés le réle de ceux qui exercaient et exercent une fonc-
tion d’accompagnement, d’orientation et de référence
pour les fidéles. Un probléme qui, en outre, ne se limitait
pas aux actions individuelles de certains individus, mais
aussi a des pratiques de nature institutionnelle, c’est-a-
dire 2 des modes de comportement collectif encouragés
ou tolérés, qui induisaient ou facilitaient des pratiques
abusives. Et malheureusement, les événements récents
ont également confirmé cette situation.

La question a été soulignée par le pape Francois dans
sa lettre au penple de Dien du 20 aoht 2018 et lors de sa
rencontre le 25 aott suivant, au cours de son voyage
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